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Du freust dich auf Weihnachten, in der Familie und mit Freunden-
mit Platzchen und Geschenken? Dir geht's gut und du bist ge-
sund? Wenn ja, dann geht es dir besser als vielen anderen Men-
schen, die krank sind und niemanden in dieser besonderen Zeit
haben. Als ,Wachter des Lichtes“ kannst du mithelfen das Licht
ihrer Wiirde zu bewahren. Und genauso werden diese Menschen
etwas in dir entzlinden. Lass dich auf dieses Abenteuer der Be-

gegnung mit dlteren Menschen ein!
{

Wae il elieny wedvor goriugdlon Briider et indl,

e //&?QTIZ/I" Wi géﬁw’ (Jesus Christus in Mt 25)

v' Wir wollen gemeinsam unser Christsein in Taten der
Liebe leben

v Wir wollen in unserer Gesellschaft den Austausch der
verschiedenen Generationen stirken

v' Wir wollen in der Vorbereitung auf Weihnachten Zeit,
Freude und Liebe schenken

D (dl die Sltivke von ewely Tugendlichen, !..J; due il
die Revelilion, div die Mielile diveer Evote vereilelir keonr, siinnlich
die @Vﬁ/hﬁ&f( Vi p/é"/ﬁﬁ!. " (Papst Franziskus)



Uberleg dir , mit wem du zusammen das Projekt starten
konntest (Minigruppe, Pfadfinder, Gebetskreis, Freunde)

Connected euch und ladet mogliche Interessierte ein

Tauscht euch dariiber aus, wo ihr euch einbringen

wollt

Anrufen und nach passendem Termin fragen
Wie lange soll es gehen?

nach Tatigkeit/Programm fragen
Spiele vorhanden? Basteln, Musik, Gesprache...

Anzahl der Teilnehmer klaren
Wie viele Senioren sind es?

Wir kommen mit x Jugendlichen

Kontaktperson vor Ort
An wen kann ich mich wenden?

Programm tiberlegen und Ablauf durchgehen,
evtl. Musikstiick proben

Fragen notieren
Mitbringsel basteln/backen

Offene Fragen und Unsicherheiten
in eurer Gruppenstunde besprechen



Fioguaipmvorectlng fi 1.5 Shuiden

v" 10 min
Begriifdung, Vorstellung

v" 20 min
vorbereitete Instrumentalstiicke spielen
Adventslieder zusammen singen

v’ in vierer Gruppen Gesprachsgruppen bilden
zwei Jugendliche - zwei Senioren

v' 45 min
Spiele spielen oder Fragen stellen, sich unterhalten

v' 15 min
Verabschiedung
Uberreichung der kleinen Geschenke

Groppeitieffon wach dor Alion

v' Am besten gleich im Anschluss,
damit die Erinnerungen frisch sind

v Wie ging es euch wihrend dem Besuch?

v' Alle Erfahrungen und die Menschen in ein
gemeinsames Gebet einschliefien




