
Am meisten schenkt, 

wer Freude schenkt.  

 

Hl. Mutter Teresa 

 

 

Lasst uns von den Vögeln 

lernen. Wie sie, wollen wir 

Gottes Lob durch die ganze 

Welt tragen. 
 

Hl. Franz von Assisi 

 

  

Tue Gutes und tue es 

gut. 

 

Heilige Mary Ward 

 

Beten ist Verweilen bei 

einem Freund. 

 

Heilige Teresa von Avila 

 

Wenige Menschen ahnen, 

was Gott aus ihnen machen 

würde, wenn sie sich ihm 

ganz überließen. 

Hl. Ignatius von Loyola 

 

Die Stunde ist kostbar. 

Warte nicht auf eine 

spätere, gelegenere Zeit. 

Heilige Katharina von Siena 

 

Wir werden nie wissen, wie 

viel Gutes ein einfaches 

Lächeln vollbringen kann. 
 

Heilige Mutter Teresa 

 

Fröhlich sein, Gutes tun und 

die Spatzen pfeifen lassen. 

 

Heiliger Johannes Bosco 

 

Wir müssen das, was wir 

haben, froh und gerne 

geben. 

 

Hl. Elisabeth von Thüringen 

 

Ein treuer Freund ist wie ein 

festes Zelt; wer einen 

solchen findet, hat einen 

Schatz gefunden. 
 

Die Bibel, Buch Sirach 6,14 

 

Für ein fröhliches Herz 

ist jeder neue Tag ein 

Fest. 
 

Die Bibel, Sprüche 15,15 

 

  Mit meinem Gott  

  überspringe ich Mauern. 
  

   Die Bibel, Psalm 18,30 

 

Wie werde ich daran 

froh, dass Gott Gott ist.  

 

Hl. Charles de Foucauld 

 

   

Immer mit Gott oder  

  von  Gott sprechen!  

 

  Heiliger Dominikus 

 

Du kannst nur das in 

anderen entzünden, was 

selber in dir brennt. 

Heiliger Augustinus 

  

Das Gebet ist ein mächtiges 
Werkzeug, ein Schlüssel, der 
das Herz Gottes öffnet. 

Heiliger Pater Pio 

 

Wo das Wissen aufhört 

fängt der Glaube an. 

Heiliger Augustinus 

 

Wir müssen alles tun, was 

wir können, aber am Ende 

steht das Vertrauen auf 

Gott. 

Hl. Ignatius von Loyola 

 
 

Ich weiß, dass ich ein 
Gedanke Gottes bin. 
 
Hl. Oscar Romero 

 

Sei überzeugt: Gott wird 

dir immer das geben, was 

am besten für dich ist. 

Heilige Mary Ward 

 

Friede beginnt mit einem 

Lächeln. 

 

Hl. Mutter Teresa 


